
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 13.9.2021

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, rohlík, voda,bezová šťáva (1,3,7)

Polévka:    Masový vývar s rýží (9)

Hlavní chod:    Vepřové v mrkvi, vařené brambory, bezová šťáva, voda, čaj (1,9)

Odpolední svačinka:    Baget, pažitková pomazánka, ovoce, mléko, bezinková šťáva
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 14.9.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, jahodová šťáva (1,3,7,9)

Polévka:    zeleninový vývar (1,3,9)

Hlavní chod:    rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny, jahodová šťáva (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, voda, jahodová šťáva
(1,3,7)

STŘEDA 15.9.2021

Dopolední svačinka:    Houska, šunka, rama ,zelenina,citrónová šťáva, mléko (1,3,7,9)

Polévka:    Květáková (3,7,9)

Hlavní chod:    Barevné rizoto s tuňákem, červená řepa, citrónová šťáva (4,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, ovoce, mléko, voda, citrónová šťáva (1,3,7)

ČTVRTEK 16.9.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík pomazánka z nivy, ovoce, mléko, voda, bezová šťáva
(1,3,7,9)

Polévka:    Gulášová (1)

Hlavní chod:    Obalovaný losos, bramborová kaše, ovocný kompot, bezová šťáva, voda
(1,3,4,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, kostelecká pomazánka, zelenina, mléko, bezová šťáva,
voda (1,7,9)

PÁTEK 17.9.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, mléko, voda (1,3,7)

Polévka:    Pohanková (1,9)



Hlavní chod:    Kuřecí stehýnko, kus kus, citrónová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Veka, lučina, ovoce, citrónová šťáva, voda, mléko (1,3,7,9)


