
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 20.9.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, rybičková pomazánka, zelenina, jahodová šťáva, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Zeleninová (1,3,9)

Hlavní chod:    Cizrnová kaše, vařené vejce, kyselá okurka, jahodová šťáva, voda (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, smetanýto, ovoce, jahodová šťáva, mléko, voda (1,3,9)

ÚTERÝ 21.9.2021

Dopolední svačinka:    Houska, medové máslo, ovoce, mléko, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Krupičková (1,9)

Hlavní chod:    Hovězí znojemská, rýže, citrónová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, celerová pomazánka, zelenina, mléko, citrónová šťáva,
voda (1,3,7,9)

STŘEDA 22.9.2021

Dopolední svačinka:    Kaiserka, rozhuda, zelenina, bezinková šťáva, mléko, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Mrkvová (1,7,9)

Hlavní chod:    Masová sekaná, brambory, okurkový salát, bezinková šťáva, voda (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Slunečnicový chléb, vejce na tvrdo, zelenina, bezinková šťáva,
voda (1,3,7,8,9)

ČTVRTEK 23.9.2021

Dopolední svačinka:    Bílý jogurt, müsli, ovoce, citrónová šťáva, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Bramboračka (1,9)

Hlavní chod:    Zapečené šunkafleky, ovocný kompot, voda, citrónová šťáva (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, tvarohová s kapii, zelenina, mléko, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

PÁTEK 24.9.2021

Dopolední svačinka:    Cereální bageta, šunková pěna, ovoce, mléko, jahodová šťáva,
voda (1,3,7,9)



Polévka:    Rybí (1,4,7,9)

Hlavní chod:    Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík, jahodová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, jahodová šťáva,
voda (1,3,4,7,9)


