JIDELNICEK

PONDELI 4.10.2021

Dopoledni svac¢inka: Chléb, mrkvova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny ¢aj, voda
(1,3,7,9)

Polévka: Cibulacka (9)
Hlavni chod: Kvétdkovy mozeclek, vareny brambor, voda, jahodova stava (3,9)

Odpoledni svacinka: Houska, pastikova pomazanka, zelenina, voda, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

UTERY 5.10.2021

Dopoledni svacinka: Loupak, kakao, ovoce, voda, ovocny ¢aj (1,3,7)
Polévka: Spenatova (1,7)

Hlavni chod: Kureci stehno na jablkach, kus kus, citrénové stava, voda (1,9)

Odpoledni svacinka: Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina, mléko, ovocny
¢aj (1,3,7,9)

STREDA 6.10.2021

Dopoledni svacinka: Chléb zitny, vajeCna pomazanka, zelenina, ovocny caj, voda
(1,3,7,9)

Polévka: Masovy vyvar s nudlemi (1,3,7)
Hlavni chod: Segedinsky gulds, houskovy knedlik, jahodova stava, voda (1,3,9)

Odpoledni svacinka: Houska, platkovy syr, rama, ovoce, mléko, ovocny Caj, voda
(1137719)

CTVRTEK 7.10.2021

Dopoledni svacinka: Ovocny jogurt, rohlik, voda, ovocny ¢aj (1,3,7)

Polévka: Cockova (1)

Hlavni chod: Spagety s mletym masem, strouhany syr, voda, citrénové $tava (1,3,7,9)

Odpoledni svacinka: Oblozeny chléb zeleninou, rama, mléko, voda, zelenina, ovocny
¢aj (1,3,7,9)

PATEK 8.10.2021

Dopoledni svac¢inka: Houska, tunndkovd pomazdanka, zelenina, ovocny ¢aj, voda (1,4,7,9)

Polévka: Kapustova (1,3,7)



Hlavni chod: Obalovany losos, bramborovéa kase, ovocny kompot, jahodové stava, voda
(1,3,4,7)

Odpoledni svacinka: Chléb, rozhuda, ovoce, mléko, ovocny ¢aj, voda (1,3,7,9)



