
Mateřská škola Svinaře, Obecní 64, Svinaře, 26728, IČO: 75034239
Jídelní lístek od 18.10.2021 do 22.10.2021

Č.ú.: 000000-0289320821/0300, Tel.: 605 738 369, , skolka@mssvinare.cz

Pondělí 18.10.2021 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Houska, tunáková pomazánka 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk Zelenina, ovocný čaj, voda

Oběd

Polévka Gulášová 1

Hlavní jídlo Rýžový nákyp 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Bezinková šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Chléb, rama, vařené vejce 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, ovocný čaj, voda 9

Úterý 19.10.2021 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Lipánek 1, 7

Nápoj, doplněk Piškot, ovoce, ovocný čaj, voda 1, 3, 7

Oběd

Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi 1, 3, 9

Hlavní jídlo Pečené kachní prso, bramborový knedlík 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Jahodová šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Chléb žitný,celerová pomazánka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko,voda, ovocný čaj 7

Středa 20.10.2021 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Houska, šunková pěna 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, voda, mléko, ovocný čaj 7

Oběd

Polévka Rajská 1

Hlavní jídlo Plněný losos, bramborová kaše 7

Nápoj, doplněk Okurkový salát, jahodová šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Chléb, plátkový sýr, rama 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, mléko, voda, ovocný čaj 7

Čtvrtek 21.10.2021 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Pažitková pomazánka s česnekem, veka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko, voda, ovocný čaj 7

Oběd

Polévka Zeleninová s vejcem 3, 9

Hlavní jídlo Vepřový guláš, těstoviny 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Citrónová šťáva, voda 7

Svačina
Hlavní jídlo Chléb, pomazánkové máslo 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, mléko, voda, ovocný čaj 7

Pátek 22.10.2021 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Sladké pečivo 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, kakao, voda, ovocný čaj 1, 7

Oběd

Polévka Krupičková 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo Játrová omáčka, dušená rýže

Nápoj, doplněk Jahodová šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Rohlík, ředkvičková pomazánka

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko, voda, ovocný čaj 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Anna Grabmylerová a vedoucí kuchyně <<neuvedeno>>


