
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 11.10.2021

Dopolední svačinka:    Tvarohový koláč, ovoce, kakao, ovocný čaj, voda (1,3,7)

Polévka:    Kmínová s kapáním (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Kuře na paprice, těstoviny, jahodová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

ÚTERÝ 12.10.2021

Dopolední svačinka:    Houska, sýrová pomazánka s kečupem, zelenina, mléko, voda,
ovocný čaj (1,3,7)

Polévka:    Květáková (3,7,9)

Hlavní chod:    Cizrnová kaše, vařené vejce, kyselá okurka,citrónová šťáva, voda (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

STŘEDA 13.10.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, norská pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,4,7,9)

Polévka:    Hráškový krém (1,9)

Hlavní chod:    Holandský řízek, bramborová kaše, ovocný kompot, bezinková šťáva, voda
(1,3,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, rama, šunka, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 14.10.2021

Dopolední svačinka:    Čokoládové kuličky s mlékem, ovoce, ovocný čaj, voda (1,7)

Polévka:    Česnečka (9)

Hlavní chod:    Debrecínský guláš s rýží, citrónová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb,lučina, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,4,7,9)

PÁTEK 15.10.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Rybí (1,4,7,9)

Hlavní chod:    Škubánky s mákem, melta, voda (1,3,7)



Odpolední svačinka:    Celozrnná bageta, kostelecká pomazánka, zelenina, mléko,
ovocný čaj, voda (1,3,7,9)


