
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 25.10.2021

Dopolední svačinka:    Veka, vaječná pomazánka se šunkou, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Kapustová (1,3,7)

Hlavní chod:    Kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový salát, bezinková šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, sýrová pomazánka, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7)

ÚTERÝ 26.10.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, tvarohovo-koprová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný
čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninová s ovesnými vločkami (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, voda, citrónová šťáva (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

STŘEDA 27.10.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, švédská pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,4,7,9)

Polévka:    Dýňová (1,9)

Hlavní chod:    Svíčková na smetaně, houskový knedlík, bezinková šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko ,voda, ovocný čaj
(1,3,7,9)

PÁTEK 29.10.2021

Dopolední svačinka:    Bílý jogurt, müsli, ovoce, ovocný čaj, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Kmínová s kapáním (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Kuřecí stehýnko, barevná rýže, citrónová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, papriková pomazánka, zelenina, mléko, ovocný
čaj (1,3,7,9)


