
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 15.11.2021

Dopolední svačinka:    Cereální kaiserka, sýrová pomazánka, ovoce, mléko, ovocný čaj,
voda (1,3,7,9)

Polévka:    Luštěninová (1,9)

Hlavní chod:    Ryba na kmíně, šťouchané brambory, ovocný kompot, bezinková šťáva,
voda (4,7,9,14)

Odpolední svačinka:    Chléb, rama, šunka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 16.11.2021

Dopolední svačinka:    Kuličky s mlékem, ovoce, ovocný čaj, voda (1,7)

Polévka:    Zeleninová s vejcem. (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Kovbojské fazole, chléb, citrónová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Houska, krabí pomazánka, zelenina, mléko, čaj, voda (1,3,4,7,9)

ČTVRTEK 18.11.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Cibulačka (9)

Hlavní chod:    Masová směs, bulgur,jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, žervé, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

PÁTEK 19.11.2021

Dopolední svačinka:    Pletýnka, ovoce, kakao, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Gulášová (1)

Hlavní chod:    čevabčiči, bramborová kaše, okurkový salát, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)


