
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 22.11.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, medové máslo, ovoce, melta, voda, ovocný čaj (1,3,7)

Polévka:    Brokolicová (1,3,9)

Hlavní chod:    Bramborová kaše, ryba na kopru, mrkvový salát (4,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, plátkový sýr, rama, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 23.11.2021

Dopolední svačinka:    Slunečnicový chléb, celerová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný
čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Masový vývar s drobením (1,3,9)

Hlavní chod:    Rajská omáčka, masové kuličky, houskový knedlík, citrónová šťáva
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj (1,3,7,8)

STŘEDA 24.11.2021

Dopolední svačinka:    Bageta, vajíčková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Česnečka (9)

Hlavní chod:    Kuřecí čína, bulgur, jahodová šťáva , voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, zelenina, mléko,
ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 25.11.2021

Dopolední svačinka:    Bílý jogurt, müsli, ovoce, ovocný čaj, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Špenátová (1,3,7)

Hlavní chod:    Buchtičky se šodó, jahodová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Obložený chléb zeleninou, rama, zelenina mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,7,9)

PÁTEK 26.11.2021

Dopolední svačinka:    Kaiserka, švédská pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)



Polévka:    Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Rozlítaný ptáček, rýže, bezinková šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, rozhuda, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)


