JIDELNICEK

PONDELI 22.11.2021

Dopoledni svacinka: Chléb, medové maslo, ovoce, melta, voda, ovocny ¢aj (1,3,7)
Polévka: Brokolicova (1,3,9)

Hlavni chod: Bramborova kase, ryba na kopru, mrkvovy salat (4,7,9)

Odpoledni svac¢inka: Houska, platkovy syr, rama, zelenina, mléko, ovocny Caj, voda
(1,3,7,9)

UTERY 23.11.2021

Dopoledni svacinka: Slunecnicovy chléb, celerova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny
¢aj, voda (1,3,7,9)

Polévka: Masovy vyvar s drobenim (1,3,9)

Hlavni chod: Rajskd omacka, masové kuli¢ky, houskovy knedlik, citrénova stava
(1,3,7,9)

Odpoledni svacinka: Rohlik, pomazankové maslo, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (1,3,7,8)

STREDA 24.11.2021

Dopoledni svacinka: Bageta, vajickova pomazanka, zelenina, ovocny ¢aj, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka: Cesnecka (9)
Hlavni chod: Kureci ¢ina, bulgur, jahodova stava , voda (1,3,7,9)

Odpoledni svacinka: Krehky chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, mléko,
ovocny caj, voda (1,3,7,9)

CTVRTEK 25.11.2021

Dopoledni svacinka: Bily jogurt, mUsli, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1,5,7,8,11)
Polévka: Spenatova (1,3,7)

Hlavni chod: Buchti¢ky se Sodd, jahodova stava, voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Oblozeny chléb zeleninou, rama, zelenina mléko, voda, ovocny ¢aj
(1,3,7,9)

PATEK 26.11.2021

Dopoledni svacinka: Kaiserka, Svédska pomazanka, zelenina, mléko, ovocny ¢aj, voda
(1,3,4,7,9)



Polévka: Kureci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
Hlavni chod: Rozlitany ptacek, ryze, bezinkové stava, voda (1,3,7,9)

Odpoledni svacinka: Chléb, rozhuda, zelenina, mléko, ovocny ¢aj, voda (1,3,7,9)



