
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 29.11.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, tuňáková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Zeleninová (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Cizrnová kaše, vařené vejce, kyselá okurka, jahodová šťáva, voda (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, tavený sýr, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,8)

ÚTERÝ 30.11.2021

Dopolední svačinka:    Houska, marmeládové máslo, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,5,7,9)

Polévka:    Krupičková (1,9)

Hlavní chod:    Kuře na paprice, těstoviny, bezinková šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, česneková pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

STŘEDA 1.12.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, masová pomazánka, zelenina, voda, ovocný čaj, mléko
(1,3,7,9)

Polévka:    Mrkvová (1,7,9)

Hlavní chod:    Bramborová kaše, ryba na kmíňě, zeleninový salát, jahodová šťáva, voda
(4,7)

Odpolední svačinka:    Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 2.12.2021

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, rohlík, voda, ovocný čaj (1,3,7)

Polévka:    Bramboračka (1,9)

Hlavní chod:    Masové rizoto, strouhaný sýr, okurka, citrónová šťáva (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, tvarohová s kapii, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

PÁTEK 3.12.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, šunková pěna, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Rybí (1,4,7,9)



Hlavní chod:    Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík, bezinková šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj (1,3,7)


