
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 6.12.2021

Dopolední svačinka:    Chléb, šunka, rama, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Hrstková (1,7,9)

Hlavní chod:    Hráškovo bramborové pyré, ryba na másle, ovocný kompot, jahodová
šťáva, voda (4,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, nivová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 7.12.2021

Dopolední svačinka:    Rohlík, bylinková pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Pórková (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Hovězí na žampiónech, dušená rýže, bezinková šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj
(1,3,7,9)

STŘEDA 8.12.2021

Dopolední svačinka:    Lipánek, piškot, ovoce, ovocný čaj, voda (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí s květákem (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Zapečené šunkafleky, kyselá okurka, voda, citrónová šťáva (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánka z ajvaru, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

ČTVRTEK 9.12.2021

Dopolední svačinka:    Kaiserka, čočková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninová s rýží (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Vepřové v mrkvi, vařené brambory, bezinková šťáva, voda (1,7,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

PÁTEK 10.12.2021

Dopolední svačinka:    Kuličky s mlékem, ovoce, ovocný čaj, voda (1,7)

Polévka:    Kapustová (1,3,7)



Hlavní chod:    Kuřecí maso na zelenině, bulgur, jahodová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)


