
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 17.1.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, celerová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Fazolová (1,9)

Hlavní chod:    Pečené rybí file na rajčatech, vařené brambory, jahodová šťáva, voda (4,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, smetanový sýr, ovoce, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 18.1.2022

Dopolední svačinka:    Sladké pečivo, ovoce, kakao, ovocný čaj, voda (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí vývar s drobením (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Vepřové na houbách, dušená rýže, citrónová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, česneková pomazánka, zelenina, voda, ovocný čaj,
mléko (1,3,7,9)

STŘEDA 19.1.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, šunka, rama, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Špenátová s vejcem (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Bramborová kaše, plněná kuřecí roláda, kompot, bezinková šťáva, voda
(3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, pomazánka z ajvaru, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

ČTVRTEK 20.1.2022

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, piškot, voda, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Bramboračka (1,9)

Hlavní chod:    Palačinky s tvarohem, bílá káva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Obložený chléb zeleninou, rama, zelenina mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,7,9)

PÁTEK 21.1.2022

Dopolední svačinka:    Slunečnicový chléb, krabí pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda,
mléko (1,3,7,8,9)

Polévka:    Kapustová (1,3,7)



Hlavní chod:    Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík, voda, jahodová šťáva
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj,
voda (1,3,7,9)


