
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 24.1.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, voda, vanilkové pokušení
(1,3,7,9)

Polévka:    Masový vývar s krupičkou (1,3,9)

Hlavní chod:    Vepřové na kmíně, dušená rýže, jahodová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Houska, sýrová pomazánka, ovoce, ochucené mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 25.1.2022

Dopolední svačinka:    Ovocná výživa, piškot, melounové pokušení, voda (1,3,7)

Polévka:    Hrachová (1,9)

Hlavní chod:    Masová sekaná, šťouchané brambory, okurkový salát, bezinková šťáva,
voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Houska, kapiová pomazánka, zelenina, voda, melounové pokušení,
mléko (1,3,7)

STŘEDA 26.1.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko, čaj indiánské léto,
voda (1,3,4,7,9)

Polévka:    Selská (1,9)

Hlavní chod:    Kuřecí čína, bulgur, citrónová šťáva , voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Veka, pažitkové máslo, ovoce, mléko, čaj indiánské léto, voda
(1,3,7,9)

ČTVRTEK 27.1.2022

Dopolední svačinka:    Kakaový lipánek, piškot, ovoce, vanilkové pokušení, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Rajská (1,9)

Hlavní chod:    Obalovaná treska, bramborová kaše, ovocný kompot, jahodová šťáva, voda
(1,3,4,7,9)

Odpolední svačinka:    Toustový chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)

PÁTEK 28.1.2022



Dopolední svačinka:    Vícezrnný chléb, pomazánka z ajvaru, zelenina, mléko, voda,
námořníkův čaj (1,3,7,11)

Polévka:    Zeleninový vývar (1,3,9)

Hlavní chod:    Kuřecí na paprice, těstoviny, bezinková šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, pomazánkové máslo, ovoce, ochucené mléko,
námořníkův čaj, voda (1,3,7,9)


