
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 31.1.2022

Dopolední svačinka:    Houska, tvarohová pomazánka s koprem, ovoce, mléko, Rakýtkův
čaj, voda (1,3,7,8)

Polévka:    Kuřecí vývar s těstovinou (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Tuňákové rizoto, červená řepa, strouhaný eidam, bezinková šťáva, voda
(1,4,7,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, ovoce, ochucené mléko, voda, Rakýtkův čaj
(1,3,7)

ÚTERÝ 1.2.2022

Dopolední svačinka:    Křehký chléb, pomazánka z nivy, ovoce, mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Bramboračka (1,9)

Hlavní chod:    Kynuté jahodové knedlíky, zakysaná smetana, vanilkové mléko, voda
(1,3,7)

Odpolední svačinka:    Veka, švédská pomazánka, zelenina, vanilkové pokušení, voda
(1,3,4,7,9)

STŘEDA 2.2.2022

Dopolední svačinka:    Loupák, kakao, ovoce, voda, Mrkvíkův čaj (1,3,7)

Polévka:    Hrstková (1,7,9)

Hlavní chod:    Plněný paprikový lusk v rajské omáčce rýže, jahodová šťáva, voda (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, celerová pomazánka, zelenina, voda, mléko, Mrkvíkův
čaj (1,3,7,9)

ČTVRTEK 3.2.2022

Dopolední svačinka:    Dalamánek, masová pomazánka, zelenina, mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Pohanková se zeleninou (1,9)

Hlavní chod:    Pečený králik na česneku, špenát, bramborový knedlík, citrónová šťáva,
voda, čaj (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)



PÁTEK 4.2.2022

Dopolední svačinka:    Šlehaný tvaroh, rohlík, ovoce, malinové pokušení, voda (1,3,7)

Polévka:    Cibulačka (1,7,9)

Hlavní chod:    Hovězí guláš, houskový knedlík, voda, bezinková šťáva (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Tmavý chléb, žervé, zelenina, malinové pokušení, mléko, voda
(1,3,9)


