
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 7.2.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, šunková pěna, zelenina, ochucené mléko, vanilkové
pokušení, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Frankfurtská (1,9)

Hlavní chod:    Bramborová kaše, plněná kuřecí roláda, rajčatový salát, bezinková šťáva,
voda (3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, rama, plátkový sýr, ovoce, mléko, vanilkové pokušení,
voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 8.2.2022

Dopolední svačinka:    Kuličky s mlékem, ovoce, Rakýtkův čaj, voda (1,7,8)

Polévka:    Špenátová (1,7)

Hlavní chod:    Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, voda, citrónová šťáva (1,3,9)

Odpolední svačinka:    Houska, pažitková pomazánka, ovoce, mléko, voda, Rakýtkův čaj
(1,3,7,9)

STŘEDA 9.2.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, hermelínová pomazánka, ovoce, mléko, voda, malinové
pokušení (1,3,7,9)

Polévka:    Kuřecí vývar s drobením (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Vepřové na česneku, těstoviny, jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, zeleninová pomazánka, mléko, malinové
pokušení, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 10.2.2022

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, rohlík, voda, vanilkové pokušení (1,3,7)

Polévka:    Kmínová s vejcem (1,3)

Hlavní chod:    Mexická pánev, bulgur, bezinková šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Obložený chléb zeleninou, rama, mléko, voda, vanilkové pokušení
(1,3,7,9)

PÁTEK 11.2.2022

Dopolední svačinka:    Houska, luštěninová pomazánka, zelenina, námořníkův čaj, voda



(1,3,7,9)

Polévka:    Dýňová (1,9)

Hlavní chod:    Treska na pórku, vařený brambor, ovocný kompot, jahodová šťáva, voda
(4,7,9)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, námořníkův čaj,
voda (1,3,7,9)


