
Mateřská škola Svinaře, Obecní 64, Svinaře, 26728, IČO: 75034239
Jídelní lístek od 14.2.2022 do 18.2.2022

Č.ú.: 000000-0289320821/0300, Tel.: 605 738 369, , skolka@mssvinare.cz

Pondělí 14.2.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Chléb, drožďová pomazánka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, švestkové pokušení, voda 7

Oběd

Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1, 3, 9

Hlavní jídlo Kuřecí stehýnko, kus kus 1

Nápoj, doplněk Okurkový salát, jahodová šťáva, voda 9

Svačina
Hlavní jídlo Slunečnicový chléb, rama, vařené vejce 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk Zelenina, švestkové pokušení, voda, mléko 7

Úterý 15.2.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Rohlík, tvarohová pomazánka s koprem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, mléko, námořníkův čaj, voda 7

Oběd

Polévka Pohanková 1, 9

Hlavní jídlo Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže 1, 9

Nápoj, doplněk Citrónová šťáva, voda 7

Svačina
Hlavní jídlo Veka, pomazánkové máslo 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, mléko, námořníkův čaj, voda 7

Středa 16.2.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Skořicové kroužky, mléko 1, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, voda, vanilkové pokušení 7

Oběd

Polévka Masový vývar 9

Hlavní jídlo Palačinky plněné masovou směsí 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk Bezinková šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Kaiserka, tavený sýr 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko, vanilkové pokušení, voda 9

Čtvrtek 17.2.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Houska, tunáková pomazánka 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko, malinové pokušení, voda 7, 9

Oběd

Polévka Batátová 1, 9

Hlavní jídlo Zapečené brambory na smetaně vepřové maso 7

Nápoj, doplněk Citrónová šťáva, voda 7

Svačina
Hlavní jídlo Vícezrnný chléb, rama, šunka 1, 3, 7, 11

Nápoj, doplněk Ovoce, mléko, malinové pokušení, voda 7

Pátek 18.2.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo Sladké pečivo 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Ovoce, kakao, voda, vanilkové pokušení 1, 7

Oběd

Polévka Kapustová 1

Hlavní jídlo Ryba na kmíně, šťouchané brambory 4, 7, 9, 14

Nápoj, doplněk Ovocný kompot, jahodová šťáva, voda

Svačina
Hlavní jídlo Houska, mrkvová pomazánka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk Zelenina, mléko, vanilkové pokušení, voda
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Nikola Ševčíková a vedoucí kuchyně <<neuvedeno>>


