Jidelni listek od 21.2.2022 do 25.2.2022
MateFska 3kola Svinare, Obecni 64, Svinafe, 26728, ICO: 75034239

C.0.: 000000-0289320821/0300, Tel.: 605 738 369, , skolka@mssvinare.cz

Pondéli 21.2.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo| Chléb, kapiovd pomazénka 3,7,9
Pfesnidavka o . } ) . .
Napoj, doplnék|Zelenina, mléko, voda, melounové pokuseni 7
Polévka |Batatova 1,9
Obéd Hlavni jidlo| Treska na kminé, bramborova kase 7,9
Napoj, doplnék|Ovocny kompot, citronova Stava, voda
» Hlavni jidlo|Houska, ¢esnekova pomazanka 3,7
Svacina o . ) ) L
Napoj, doplnék|Ovoce, mléko, voda, melounové pokuseni 7,9
Utery 22.2.2022 Prdimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|Sladké pecivo 1,3,7
Presnidavka o . o L
Napoj, doplnék|Ovoce, kakao, voda, zimni pokuSeni 1,7
Polévka|Kufeci vyvar s pohankou 1,8d,9
Obéd Hlavni jidlo | Krlti maso na kari, bulgur 1,9
Napoj, doplnék|Bezinkova Stava, voda
Svadi Hlavni jidlo|Pletynka, rama, Sunka, mléko, zimni pokuSeni, voda 1,3,7
vacina
Napoj, doplnék|Ovoce, mléko, voda, zimni pokuseni 1,7
Stfeda 23.2.2022 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo| Rohlik, tundkova pomazanka 1,3,4,7
Pfesnidavka o . . L i L
Napoj, doplnék|Zelenina, mléko, Svestkové pokusSeni, voda 7,9
Polévka|Zeleninova s jatrovou zavarkou 1,3,9
Obéd Hlavni jidlo| Svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
N&poj, doplnék|Jahodova Stava, voda
- Hlavni jidlo|Kaiserka, cottage
Svacina o . 3 - 3 L
Napoj, doplnék|Ovoce, mléko, Svestkové pokuSeni, voda 7
Ctvrtek 24.2.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo| Ovocny jogurt 7
Pfesnidavka o ol ) i L
Napoj, doplnék|PiSkot, voda, vanilkové pokuseni 1,3,7
Polévka|Kapustova 1
Obéd Hlavni jidlo| Cizrnovéa kaSe, viderisky parek 1,3
Napoj, doplnék|Kysela okurka, Citrénova Stava, voda 7,9
. Hlavni jidlo|Bageta, bylinkové méslo 1,3,7
Svacina L . . , . . S
Napoj, doplnék|Zelenina, mléko, voda, vanilkové pokuseni 7
Patek 25.2.2022 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|Rohlik, vajeCna pomazanka se Sunkou 1,3,7
Pfesnidavka L . . N . .
Napoj, doplnék|Zelenina, medurikové pohlazeni, voda 9
Polévka|Masovy vyvar s ryzi 9
Obéd Hlavni jidlo| Zape€ené brambory na smetané vepfové maso 7
Napoj, doplnék|Bezinkova Stava, voda
Svadi Hlavni jidlo|Vicezrnny chléb, rama, platkovy syr 1,3,7,8
vacina
Napoj, doplnék|Ovoce, medurnkové pohlazeni, miéko, voda 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Nikola Sev&ikova a vedouci kuchyné <<neuvedeno>>
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