
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 21.3.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, sardinková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Rybí s tarhoňou (1,3,4,9)

Hlavní chod:    Masová směs, špagety, jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, nivová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 22.3.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, masová pomazánka, zelenina, voda, ovocný čaj, mléko
(1,3,7,9)

Polévka:    Hrstková (1,7,9)

Hlavní chod:    Bramborové šišky se strouhankou, bílá káva, voda, ovocný čaj (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Houska, bylinkové máslo, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

STŘEDA 23.3.2022

Dopolední svačinka:    Veka, marmeládové máslo, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí vývar (9)

Hlavní chod:    Štěpánská, dušená rýže, jahodová šťáva, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, ředkvičková pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj
(1,3,7,9)

ČTVRTEK 24.3.2022

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, piškot, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninová s krupičkou (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Zeleninové lečo, vařený brambor, meruňková šťáva, voda (3,7,9)

Odpolední svačinka:    Toustový chléb, tavený sýr, ovoce, ovocný čaj, mléko, voda
(1,3,7,9)

PÁTEK 25.3.2022

Dopolední svačinka:    Houska, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, ovocný čaj,
mléko, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninový vývar s vejcem (1,3,7,9)



Hlavní chod:    Pečené kachní prso, bramborový knedlík, červené zelí, jahodová šťáva,
voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj,
voda (1,3,7,8,9,11)


