
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 28.3.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Česnečka s bramborem (3,9)

Hlavní chod:    Pečené kuřecí stehno, bulgur, ovocný kompot, meruňková šťáva, voda (1)

Odpolední svačinka:    Rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 29.3.2022

Dopolední svačinka:    Oříškové müsli, mléko, ovoce, ovocný čaj, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Masový vývar s drobením (1,3,9)

Hlavní chod:    Buřtguláš, pečivo, jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb, kápiová pomazánka, zelenina, ovocný čaj, mléko,
voda (1,7,9)

STŘEDA 30.3.2022

Dopolední svačinka:    Kaiserka, rozhuda, zelenina, ovocný čaj, mléko, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Čočková (1,7,9)

Hlavní chod:    Treska na pórku, bramborová kaše, meruňková šťáva, voda (4,7,9)

Odpolední svačinka:    Veka, sýrová pomazánka, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

ČTVRTEK 31.3.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, šunková pěna, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninová s těstovinou (1,7,9)

Hlavní chod:    Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík, voda, jahodová šťáva
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7)

PÁTEK 1.4.2022

Dopolední svačinka:    Ovocný jogurt, rohlík, voda, ovocný čaj (1,3,7)

Polévka:    Špenátová (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Masová sekaná, šťouchané brambory, ovocný kompot, meruňková šťáva,
voda (1,3,7,9)



Odpolední svačinka:    Vícezrnný chléb, rama, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,7,11)


