
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 7.3.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, marmeládové máslo, ovoce, bílá káva, voda, ovocný čaj
(1,3,7,8)

Polévka:    Kmínová s vejcem (1,3,9)

Hlavní chod:    Kuřecí maso na paprice, těstoviny, jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, bylinková lučina, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 8.3.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, rozhuda, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Brokolicová (1,3,9)

Hlavní chod:    Květákový mozeček, vařený brambor, zeleninová obloha, švestková šťáva,
voda (3,9)

Odpolední svačinka:    Toustový chléb, rama, plátkový sýr, ovoce, mléko, ovocný čaj,
voda (1,3,7,9)

STŘEDA 9.3.2022

Dopolední svačinka:    Houska, celerová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Gulášová (1,9)

Hlavní chod:    Pečená treska, bulgurový salát, jahodová šťáva, voda (1,4,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, čočková pomazánka, zelenina, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 10.3.2022

Dopolední svačinka:    Bílý jogurt, čokoládové müsli, ovoce, ovocný čaj, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Kuřecí vývar (9)

Hlavní chod:    Segedínský guláš, houskový knedlík, švestková šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Obložený chléb zeleninou, rama, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

PÁTEK 11.3.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, šunková pěna, zelenina, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Rajská s tarhoňou (1,3,7,9)



Hlavní chod:    Masová roláda, bramborová kaše, ovocný kompot, jahodová šťáva, voda
(3,7,9)

Odpolední svačinka:    Vícezrnný chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, voda, ovocný
čaj (1,3,7,8,11)


