
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 25.4.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, rama, plátkový sýr, ovocná miska, mléko, ovocný čaj, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Gulášová (1,9)

Hlavní chod:    Krůtí paprikáš, jasmínová rýže, meruňková šťáva, voda (1,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, tvarohová pomazánka s luštěninou, zelenina, mléko,
ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 26.4.2022

Dopolední svačinka:    Oříškové müsli, mléko, ovoce, ovocný čaj, voda (1,5,7,8,11)

Polévka:    Rajská (1,9)

Hlavní chod:    Kuřecí čína, kuskus, pomerančová šťáva (1,3,6,9)

Odpolední svačinka:    Zapečené tousty, ovoce, mléko, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

STŘEDA 27.4.2022

Dopolední svačinka:    Vícezrnný chléb, masová pomazánka, zelenina, mléko, voda,
ovocný čaj (1,3,5,7,11)

Polévka:    Pórková (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Rybí filé zapečené se zeleninou, brambory, šťáva s kolovou příchutí, voda
(3,4,7,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, ovocný čaj,
voda (1,3,4,7,9)

ČTVRTEK 28.4.2022

Dopolední svačinka:    Vanilkový pudink, piškot, ovoce, voda, ovocný čaj (1,3,7,9)

Polévka:    Zeleninový vývar s jáhlami (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Hovězí tokáň, houskový knedlík, meruňková šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, celerová pěna, zelenina, mléko, ovocný čaj, voda (1,3,7,9)

PÁTEK 29.4.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, ovocný čaj, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Rýžová (1,7,9)



Hlavní chod:    Masová roláda, bramborová kaše, mrkvový salát, šťáva s kolovou příchutí,
voda (3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, pomazánka z cottage sýru, zelenina, mléko, voda (1,3,7,9)


