
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 16.5.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, tvarohovo-vaječná pomazánka, zelenina, indiánské jaro,
mléko, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Mrkvová se zavářkou (1,3,9)

Hlavní chod:    Pečené kuřecí stehno na zelenině, dušená rýže, indiánské jaro, voda (1,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, pažitkové máslo, ovoce, mléko, čaj, voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 17.5.2022

Dopolední svačinka:    Jáhlová kaše, ovoce, mandarinkové pohlazení, voda (1,7,8)

Polévka:    Čočková (1,7,9)

Hlavní chod:    Obalovana treska, bulgurový salát, mandarikové pohlazení, voda
(1,3,4,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, sýrovo-papriková pomazánka, zelenina, mléko,
mandarinkové pohlazení voda (1,3,7,9)

STŘEDA 18.5.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, modrá pěna(nivová pomazánka)ovoce, meduňkové
pohlazení, voda (1,3,7,9)

Polévka:    Masový vývar s drobením (1,3,9)

Hlavní chod:    Svíčková na smetaně, houskový knedlík, meduňkové pohlazení, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, meduňkové
pohlazení,voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 19.5.2022

Dopolední svačinka:    Loupák, kakao, ovoce, indiánské jaro, voda (1,3,7)

Polévka:    Zeleninová s krupičkou (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Kapustové karbanátky, bramborová kaše, ovocný salát, indiánské jaro
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, kostelecká pomazánka, zelenina, mléko, indiánské jaro,
voda (1,3,7,9)

PÁTEK 20.5.2022



Dopolední svačinka:    Cereální rohlík, zeleninová pomazánka, zelenina, mléko, voda,
meduňkové pohlazení (1,3,5,6,7,9,10,11)

Polévka:    Selská (1,7,9)

Hlavní chod:    Žemlovka s tvarohem jablky, melta, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Chléb, ředkvičkové žervé, zelenina, meduňkové pohlazení, , voda
(1,3,7)


