
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 13.6.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, rama, plátkový sýr, ovoce, mléko, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Kmínová s vejcem (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Italský guláš, dušená rýže, citrónová šťáva, voda (1,7,9)

Odpolední svačinka:    Kaiserka, pažitková pomazánka, ovoce, citrónová šťáva, mléko,
voda (1,3,7,9)

ÚTERÝ 14.6.2022

Dopolední svačinka:    Slunečnicový chléb, falešná humrová pomazánka, zelenina,
jahodová šťáva, mléko voda (1,3,7,8,9)

Polévka:    Kuřecí s ovesnými vločkami (1,7,9)

Hlavní chod:    Zapečené brambory na smetaně s vepřovým masem, zeleninová obloha,
jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Pečené tousty, ovoce, jahodová šťáva, voda (1,3,7,9)

STŘEDA 15.6.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, citrónová šťáva,
mléko, voda (1,3,4,7,9)

Polévka:    Masový vývar s rýží (9)

Hlavní chod:    Segedínský guláš, houskový knedlík, citrónová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální bageta, lučina, ovoce, citrónová šťáva, mléko, voda
(1,3,4,7,8,9)

ČTVRTEK 16.6.2022

Dopolední svačinka:    Krupicová kaše, ovoce, jahodová šťáva, voda (1,3,7)

Polévka:    Čočková (1,9)

Hlavní chod:    Kapustové karbanátky, bramborová kaše, ovocný kompot, jahodová šťáva,
voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Obložený chléb zeleninou, máslo, zelenina, mléko, jahodová šťáva,
voda (1,3,7,9)

PÁTEK 17.6.2022



Dopolední svačinka:    Houska, rama, šunka, zelenina, citrónová šťáva, mléko, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Rýžová (1,7,9)

Hlavní chod:    Hrachová kaše, vařené vejce, zeleninový salát, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Křehký chléb, kostelecká pomazánka, zelenina, citrónová šťáva,
mléko, voda (1,3,7,9)


