
JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 6.6.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, švédská pomazánka, zelenina, jahodová šťáva, mléko, voda
(1,3,4,7,9)

Polévka:    Cibulačka (1,7,9)

Hlavní chod:    Pečená treska na bylinkách, bramborová kaše, okurkový salát, jahodová
šťáva, voda (4,7,9)

Odpolední svačinka:    Rohlík, hermelínová pěna, ovoce, mléko, voda, jahodová šťáva
(1,3,7,9)

ÚTERÝ 7.6.2022

Dopolední svačinka:    Sladké pečivo, ovocná miska, kakao, voda, citrónová šťáva (1,3,7)

Polévka:    Zeleninová (1,3,7,9)

Hlavní chod:    Hovězí guláš, těstoviny, citrónová šťáva, voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Houska, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko, citrónová šťáva,
voda (1,3,7,9)

STŘEDA 8.6.2022

Dopolední svačinka:    Rohlík, vaječná pomazánka, zelenina, jahodová šťáva, mléko, voda
(1,3,7,9)

Polévka:    Z rybího filé se zavářkou (1,3,4,7,9)

Hlavní chod:    Kuřecí čína, bulgur, jahodová šťáva , voda (1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Dalamánek, rozhuda, ovoce, jahodová šťáva, mléko, voda (1,3,7,9)

ČTVRTEK 9.6.2022

Dopolední svačinka:    Kuličky s mlékem, ovoce, citrónová šťáva, voda (1,7)

Polévka:    Masový vývar s pohankou (1,9)

Hlavní chod:    Obalovaný květák, vařený brambor, ovocný kompot, citrónová šťáva, voda
(1,3,7,9)

Odpolední svačinka:    Cereální rohlík, česneková pomazánka, zelenina, mléko, citrónová
šťáva, voda (1,3,7,8,9)

PÁTEK 10.6.2022

Dopolední svačinka:    Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, jahodová šťáva, voda



(1,3,7,9)

Polévka:    Bramboračka (1,9)

Hlavní chod:    Ovocné knedlíky s tvarohem, jahodová šťáva, voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, mléko, jahodová šťáva, voda
(1,3,7,8)


