Jidelnicek
od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka Rohlik, maslo, marmelada, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka Drozdova se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

Obéd 1 Veproveé kousky ve vlastni tavé, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,01a,03

Svacéina Pomazanka tvarohova s pazitkou, slunecnicovy chléb, zelenina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Utery 20.1.2026

Presnidavka Brokolicova pomazanka , veka, zelenina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Polévka Dyrova
obsahuje alergeny: 01a,07

Obéd 1 Fazolové ragu, ryze, ovoce
obsahuje alergeny: 01,09

Svacina Cokoladovy $lehany tvaroh s chia seminky, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Streda 21.1.2026

Pfesnidavka Chléb s rybi pomazankou (olejovky), zelenina
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

Polévka Debrecinska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 Kufeci maso na bylinkach, bramborova ka$e, zelny salat
obsahuje alergeny: 01a,07

Svacéina Celozrnna quesadilla (maso, syr, fazole), zelenina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,06,07,08,11

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka Zitny chléb s bramborovou pomazankou, ovoce
obsahuje alergeny: 01,01b,06,07,08

Polévka Bujabéza
obsahuje alergeny: 04,09

Obéd 1 Koprova omacka s celozrnnym knedlikem a vejcem
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,08,11

Svacéina Masova pomazanka, rohlik, ovoce
obsahuje alergeny: 01,01a,07,10

Patek 23.1.2026

Presnidavka Bily jogurt s medem a granulou, ovoce
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07,08,08a,08b,08c

Polévka Hrachova
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Sekana peceng&, brambor, keCup, ovocny salat
obsahuje alergeny: 01a,03
Svacina Toastové chlebi¢ky zape€ené s vejcem a syrem, zelenina

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07




Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie

01a Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle

01b  Obiloviny - Zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy
03 Vejce 08c  Skof. plody - via§ské ofechy
04 Ryby 09 Celer

06  Sojoveé boby (soja) 10  Hofcice

07 Mléko 11 Sezamova semena



